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25

Lee una novela escrita por una mujer e
investiga sobre su vida.

Ve una película o documental con
temática feminista.

Otros Días Internacionales Días Nacionales

ENERO 2023

El 25 de cada mes se conmemora el Día Naranja para
la Eliminación de la Violencia contra la Mujer




25  Día Internacional de la Mujer en el Multilateralismo 
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LUN MAR MIÉ JUE VIE SÁB DOM
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Días Internacionales de las Naciones Unidas



https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000378835_spa
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000378835_spa
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000378835_spa
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000378835_spa



 
 
 
  
 



 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 


FEBRERO 2023
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LUN MAR MIÉ JUE VIE SÁB DOM
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Lee a mujeres que escriben sobre temas
que te interesan. Si te gusta la historia,
la economía, la astronomía, etc., busca
a autoras especialistas en el tema. 

6  Día Internacional de Tolerancia Cero con la Mutilación
Genital Femenina




11     Día Internacional de la Mujer y la Niña en la Ciencia 

20   Día Mundial de la Justicia Social

6 11

20

https://www.un.org/es/observances/social-justice-day
https://www.un.org/es/observances/social-justice-day
https://www.un.org/es/observances/social-justice-day
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LUN MAR MIÉ JUE VIE SÁB DOM
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Investiga un poco más acerca del
movimiento del 8 de marzo, el origen,
las precursoras, su historia, etc.  

1     Día Internacional de la Cero Discriminación 

8    Día Internacional de la Mujer 

10   Día Internacional de las Juezas 

21    Día Internacional de la Eliminación de la Discriminación Racial 

30   Día Internacional de las Trabajadoras del Hogar 
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2

https://www.un.org/es/observances/women-judges-day#:~:text=Una%20prueba%20tangible%20de%20ello,Internacional%20de%20las%20Mujeres%20Juezas.
https://www.un.org/es/observances/women-judges-day#:~:text=Una%20prueba%20tangible%20de%20ello,Internacional%20de%20las%20Mujeres%20Juezas.
https://www.un.org/es/observances/women-judges-day#:~:text=Una%20prueba%20tangible%20de%20ello,Internacional%20de%20las%20Mujeres%20Juezas.
https://www.un.org/es/observances/end-racism-day
https://www.un.org/es/observances/end-racism-day
https://www.un.org/es/observances/end-racism-day
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Si convives con niñas, niños y
adolescentes, no les encasilles en
roles y estereotipos de género, como
comprar juguetes exclusivos o asignar
colores o actividades específicas para
cada género. 
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ABRIL 2023
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LUN MAR MIÉ JUE VIE SÁB DOM
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4    Día Internacional contra la Explotación Sexual Infantil 




22    Día Internacional de las Niñas en las TIC 

30     Día Nacional del Niño y de la Niña
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https://www.un.org/es/observances/end-racism-day
https://www.un.org/es/observances/end-racism-day
https://www.un.org/es/observances/end-racism-day
https://www.un.org/es/observances/end-racism-day
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Escucha las historias de vida de tus
abuelas y tu madre, y de las mujeres a
tu alrededor. 

En las reuniones familiares y con
amistades, ayuda en la organización,
sírvete tu propia comida y recoge tu
plato.
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LUN MAR MIÉ JUE VIE SÁB DOM

5      Día Internacional de la Partera 

10     Día de las Madres
 
17     Día Internacional contra la Homofobia, la Transfobia y la Bifobia
 
23    Día Internacional para la Erradicación de la Fístula Obstétrica

24    Día Internacional de las Mujeres por la Paz y el Desarme

28    Día Internacional de Acción por la Salud de las Mujeres 

28    Día Internacional de la Higiene Menstrual
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MAYO 2023

https://mexico.unfpa.org/es/news/d%C3%ADa-internacional-de-la-partera-2022-entornos-habilitantes-laborales-normativos-y-de-pr%C3%A1ctica
https://mexico.unfpa.org/es/news/d%C3%ADa-internacional-de-la-partera-2022-entornos-habilitantes-laborales-normativos-y-de-pr%C3%A1ctica
https://mexico.unfpa.org/es/news/d%C3%ADa-internacional-de-la-partera-2022-entornos-habilitantes-laborales-normativos-y-de-pr%C3%A1ctica
https://www.un.org/es/observances/end-racism-day
https://www.un.org/es/observances/end-racism-day
https://www.un.org/es/observances/end-racism-day
https://www.un.org/es/observances/end-racism-day
https://www.un.org/es/observances/end-racism-day
https://www.un.org/es/observances/end-racism-day
https://www.un.org/es/observances/end-racism-day
https://www.un.org/es/observances/end-racism-day
https://www.un.org/es/observances/end-racism-day
https://www.un.org/es/observances/end-racism-day



 
 
 
  
 



 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 


JUNIO 2023
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LUN MAR MIÉ JUE VIE SÁB DOM

21

Evita expresiones y acciones cotidianas
que refuerzan estereotipos y roles de
género. 

1      Día Mundial de las Madres y los Padres 

4     Día Internacional de las Niñas/os Víctimas Inocentes de Agresión

7     Día Mundial de los Derechos del Nacimiento y el Parto Respetado 

12   Día Mundial contra el Trabajo Infantil 

19    Día Internacional para la Eliminación de la Violencia Sexual en los Conflictos

21     Día Internacional por la Educación no Sexista

23    Día Internacional de las Viudas 

28    Día Internacional del Orgullo LGBTTTIQ+
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https://mexico.unfpa.org/es/news/d%C3%ADa-internacional-de-la-partera-2022-entornos-habilitantes-laborales-normativos-y-de-pr%C3%A1ctica
https://mexico.unfpa.org/es/news/d%C3%ADa-internacional-de-la-partera-2022-entornos-habilitantes-laborales-normativos-y-de-pr%C3%A1ctica
https://mexico.unfpa.org/es/news/d%C3%ADa-internacional-de-la-partera-2022-entornos-habilitantes-laborales-normativos-y-de-pr%C3%A1ctica
https://mexico.unfpa.org/es/news/d%C3%ADa-internacional-de-la-partera-2022-entornos-habilitantes-laborales-normativos-y-de-pr%C3%A1ctica
https://mexico.unfpa.org/es/news/d%C3%ADa-internacional-de-la-partera-2022-entornos-habilitantes-laborales-normativos-y-de-pr%C3%A1ctica
https://mexico.unfpa.org/es/news/d%C3%ADa-internacional-de-la-partera-2022-entornos-habilitantes-laborales-normativos-y-de-pr%C3%A1ctica
https://mexico.unfpa.org/es/news/d%C3%ADa-internacional-de-la-partera-2022-entornos-habilitantes-laborales-normativos-y-de-pr%C3%A1ctica
https://mexico.unfpa.org/es/news/d%C3%ADa-internacional-de-la-partera-2022-entornos-habilitantes-laborales-normativos-y-de-pr%C3%A1ctica
https://mexico.unfpa.org/es/news/d%C3%ADa-internacional-de-la-partera-2022-entornos-habilitantes-laborales-normativos-y-de-pr%C3%A1ctica
https://mexico.unfpa.org/es/news/d%C3%ADa-internacional-de-la-partera-2022-entornos-habilitantes-laborales-normativos-y-de-pr%C3%A1ctica
https://mexico.unfpa.org/es/news/d%C3%ADa-internacional-de-la-partera-2022-entornos-habilitantes-laborales-normativos-y-de-pr%C3%A1ctica
https://mexico.unfpa.org/es/news/d%C3%ADa-internacional-de-la-partera-2022-entornos-habilitantes-laborales-normativos-y-de-pr%C3%A1ctica
https://mexico.unfpa.org/es/news/d%C3%ADa-internacional-de-la-partera-2022-entornos-habilitantes-laborales-normativos-y-de-pr%C3%A1ctica
https://mexico.unfpa.org/es/news/d%C3%ADa-internacional-de-la-partera-2022-entornos-habilitantes-laborales-normativos-y-de-pr%C3%A1ctica
https://mexico.unfpa.org/es/news/d%C3%ADa-internacional-de-la-partera-2022-entornos-habilitantes-laborales-normativos-y-de-pr%C3%A1ctica
https://www.un.org/es/observances/end-racism-day
https://www.un.org/es/observances/end-racism-day
https://www.un.org/es/observances/end-racism-day
https://www.un.org/es/observances/end-racism-day
https://www.un.org/es/observances/end-racism-day
https://www.un.org/es/observances/end-racism-day
https://www.un.org/es/observances/end-racism-day
https://www.un.org/es/observances/end-racism-day
https://www.un.org/es/observances/end-racism-day
https://www.un.org/es/observances/end-racism-day
https://www.un.org/es/observances/end-racism-day
https://www.un.org/es/observances/end-racism-day
https://www.un.org/es/observances/end-racism-day



 
 
 
  
 



 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 


25

Si eres alguien que no se involucra en
el trabajo en el hogar o en los cuidados
en su entorno cercano, dedica un día
entero a alguno de ellos, y reflexiona
sobre su importancia en tu día a día,
para tu familia y para la sociedad. 

2217

JULIO 2023
1

8

15

9

16

4

11

5 6 7

14

LUN MAR MIÉ JUE VIE SÁB DOM

19

17   Día Nacional de las Personas Defensoras de los Derechos Humanos
Ambientales




22    Día Internacional del Trabajo Doméstico 

25   Día Internacional de la Mujer Afrolatina, Afrocaribeña y de la
Diáspora
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https://mexico.unfpa.org/es/news/d%C3%ADa-internacional-de-la-partera-2022-entornos-habilitantes-laborales-normativos-y-de-pr%C3%A1ctica
https://mexico.unfpa.org/es/news/d%C3%ADa-internacional-de-la-partera-2022-entornos-habilitantes-laborales-normativos-y-de-pr%C3%A1ctica
https://mexico.unfpa.org/es/news/d%C3%ADa-internacional-de-la-partera-2022-entornos-habilitantes-laborales-normativos-y-de-pr%C3%A1ctica
https://www.un.org/es/observances/end-racism-day
https://www.un.org/es/observances/end-racism-day
https://www.un.org/es/observances/end-racism-day
https://www.un.org/es/observances/end-racism-day
https://www.un.org/es/observances/end-racism-day
https://www.un.org/es/observances/end-racism-day
https://www.un.org/es/observances/end-racism-day
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LUN MAR MIÉ JUE VIE SÁB DOM

19

Respeta los espacios exclusivos para
mujeres.

1-7    Semana Mundial de la Lactancia Materna
 
9       Día Internacional de los Pueblos Indígenas 

28    Día Nacional de las Personas Adultas Mayores 

31     Día Mundial de la Obstetricia y de la Embarazada
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AGOSTO 2023

https://mexico.unfpa.org/es/news/d%C3%ADa-internacional-de-la-partera-2022-entornos-habilitantes-laborales-normativos-y-de-pr%C3%A1ctica
https://mexico.unfpa.org/es/news/d%C3%ADa-internacional-de-la-partera-2022-entornos-habilitantes-laborales-normativos-y-de-pr%C3%A1ctica
https://mexico.unfpa.org/es/news/d%C3%ADa-internacional-de-la-partera-2022-entornos-habilitantes-laborales-normativos-y-de-pr%C3%A1ctica
https://mexico.unfpa.org/es/news/d%C3%ADa-internacional-de-la-partera-2022-entornos-habilitantes-laborales-normativos-y-de-pr%C3%A1ctica
https://mexico.unfpa.org/es/news/d%C3%ADa-internacional-de-la-partera-2022-entornos-habilitantes-laborales-normativos-y-de-pr%C3%A1ctica
https://mexico.unfpa.org/es/news/d%C3%ADa-internacional-de-la-partera-2022-entornos-habilitantes-laborales-normativos-y-de-pr%C3%A1ctica
https://mexico.unfpa.org/es/news/d%C3%ADa-internacional-de-la-partera-2022-entornos-habilitantes-laborales-normativos-y-de-pr%C3%A1ctica
https://mexico.unfpa.org/es/news/d%C3%ADa-internacional-de-la-partera-2022-entornos-habilitantes-laborales-normativos-y-de-pr%C3%A1ctica
https://www.un.org/es/observances/end-racism-day
https://www.un.org/es/observances/end-racism-day
https://www.un.org/es/observances/end-racism-day
https://www.un.org/es/observances/end-racism-day
https://www.un.org/es/observances/end-racism-day
https://www.un.org/es/observances/end-racism-day
https://www.un.org/es/observances/end-racism-day
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SEPTIEMBRE 2023
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LUN MAR MIÉ JUE VIE SÁB DOM

16

Di no a los comentarios y chistes
machistas o sexistas.

5     Día Internacional de la Mujer Indígena 

14    Día Latinoamericano de la Imagen de la Mujer en los Medios

18    Día Internacional de la Igualdad Salarial

23    Día Internacional contra la Explotación Sexual y el Tráfico de Mujeres,
Niñas y Niños

26      Día Mundial de Prevención del Embarazo no Planificado en Adolescentes

28      Día por la Despenalización del Aborto en América Latina y el Caribe 
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18
Comunicación no sexista y no

violenta

https://mexico.unfpa.org/es/news/d%C3%ADa-internacional-de-la-partera-2022-entornos-habilitantes-laborales-normativos-y-de-pr%C3%A1ctica
https://mexico.unfpa.org/es/news/d%C3%ADa-internacional-de-la-partera-2022-entornos-habilitantes-laborales-normativos-y-de-pr%C3%A1ctica
https://mexico.unfpa.org/es/news/d%C3%ADa-internacional-de-la-partera-2022-entornos-habilitantes-laborales-normativos-y-de-pr%C3%A1ctica
https://mexico.unfpa.org/es/news/d%C3%ADa-internacional-de-la-partera-2022-entornos-habilitantes-laborales-normativos-y-de-pr%C3%A1ctica
https://mexico.unfpa.org/es/news/d%C3%ADa-internacional-de-la-partera-2022-entornos-habilitantes-laborales-normativos-y-de-pr%C3%A1ctica
https://mexico.unfpa.org/es/news/d%C3%ADa-internacional-de-la-partera-2022-entornos-habilitantes-laborales-normativos-y-de-pr%C3%A1ctica
https://mexico.unfpa.org/es/news/d%C3%ADa-internacional-de-la-partera-2022-entornos-habilitantes-laborales-normativos-y-de-pr%C3%A1ctica
https://mexico.unfpa.org/es/news/d%C3%ADa-internacional-de-la-partera-2022-entornos-habilitantes-laborales-normativos-y-de-pr%C3%A1ctica
https://mexico.unfpa.org/es/news/d%C3%ADa-internacional-de-la-partera-2022-entornos-habilitantes-laborales-normativos-y-de-pr%C3%A1ctica
https://mexico.unfpa.org/es/news/d%C3%ADa-internacional-de-la-partera-2022-entornos-habilitantes-laborales-normativos-y-de-pr%C3%A1ctica
https://www.un.org/es/observances/end-racism-day
https://www.un.org/es/observances/end-racism-day
https://www.un.org/es/observances/end-racism-day
https://www.un.org/es/observances/end-racism-day
https://www.un.org/es/observances/end-racism-day
https://www.un.org/es/observances/end-racism-day
https://www.un.org/es/observances/end-racism-day
https://www.un.org/es/observances/end-racism-day
https://www.un.org/es/observances/end-racism-day
https://www.un.org/es/observances/end-racism-day
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LUN MAR MIÉ JUE VIE SÁB DOM

Entiende que NO es NO. 

2     Día Internacional de la No Violencia

11     Día Internacional de la Niña 

15    Día Internacional de las Mujeres Rurales

17    Aniversario del Sufragio Femenino en México 

19    Día Internacional de Lucha contra el Cáncer de Mama

24   Día de las Naciones Unidas 

7

18

8

20

23

14

16

26 27

5

13

19 22

29

4

28

21

30 31

2

11 15

17

24

12

OCTUBRE 2023

https://mexico.unfpa.org/es/news/d%C3%ADa-internacional-de-la-partera-2022-entornos-habilitantes-laborales-normativos-y-de-pr%C3%A1ctica
https://mexico.unfpa.org/es/news/d%C3%ADa-internacional-de-la-partera-2022-entornos-habilitantes-laborales-normativos-y-de-pr%C3%A1ctica
https://mexico.unfpa.org/es/news/d%C3%ADa-internacional-de-la-partera-2022-entornos-habilitantes-laborales-normativos-y-de-pr%C3%A1ctica
https://mexico.unfpa.org/es/news/d%C3%ADa-internacional-de-la-partera-2022-entornos-habilitantes-laborales-normativos-y-de-pr%C3%A1ctica
https://mexico.unfpa.org/es/news/d%C3%ADa-internacional-de-la-partera-2022-entornos-habilitantes-laborales-normativos-y-de-pr%C3%A1ctica
https://mexico.unfpa.org/es/news/d%C3%ADa-internacional-de-la-partera-2022-entornos-habilitantes-laborales-normativos-y-de-pr%C3%A1ctica
https://mexico.unfpa.org/es/news/d%C3%ADa-internacional-de-la-partera-2022-entornos-habilitantes-laborales-normativos-y-de-pr%C3%A1ctica
https://mexico.unfpa.org/es/news/d%C3%ADa-internacional-de-la-partera-2022-entornos-habilitantes-laborales-normativos-y-de-pr%C3%A1ctica
https://mexico.unfpa.org/es/news/d%C3%ADa-internacional-de-la-partera-2022-entornos-habilitantes-laborales-normativos-y-de-pr%C3%A1ctica
https://mexico.unfpa.org/es/news/d%C3%ADa-internacional-de-la-partera-2022-entornos-habilitantes-laborales-normativos-y-de-pr%C3%A1ctica
https://www.un.org/es/observances/end-racism-day
https://www.un.org/es/observances/end-racism-day
https://www.un.org/es/observances/end-racism-day
https://www.un.org/es/observances/end-racism-day
https://www.un.org/es/observances/end-racism-day
https://www.un.org/es/observances/end-racism-day
https://www.un.org/es/observances/end-racism-day
https://www.un.org/es/observances/end-racism-day
https://www.un.org/es/observances/end-racism-day
https://www.un.org/es/observances/end-racism-day
https://www.un.org/es/observances/end-racism-day



 
 
 
  
 



 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 


27 28 29 30

29     Día Internacional de las Defensoras de Derechos Humanos

25 – 10 de diciembre    16 días de Activismo contra la Violencia de Género 

1

NOVIEMBRE 2023
3

10

25

6 9

LUN MAR MIÉ JUE VIE SÁB DOM

Denuncia las situaciones de injusticia y
de violencia de género que se puedan
presentar en tu entorno.

20    Día Mundial de la Infancia 

21     Día Nacional de la Niña Indígena y Afromexicana

25    Día Internacional de la Eliminación de la Violencia Contra la Mujer
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https://www.un.org/es/observances/end-racism-day
https://www.un.org/es/observances/end-racism-day
https://www.un.org/es/observances/end-racism-day
https://www.un.org/es/observances/end-racism-day
https://www.un.org/es/observances/end-racism-day
https://www.un.org/es/observances/end-racism-day
https://www.un.org/es/observances/end-racism-day
https://www.un.org/es/observances/end-racism-day
https://mexico.unfpa.org/es/news/d%C3%ADa-internacional-de-la-partera-2022-entornos-habilitantes-laborales-normativos-y-de-pr%C3%A1ctica
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10     Día de los Derechos Humanos 




DIC IEMBRE 2023

25

LUN MAR MIÉ JUE VIE SÁB DOM

Involúcrate con el trabajo de alguna
OSC que apoye a las mujeres, puedes
iniciar compartiendo su labor en redes
sociales.

1      Día Mundial del Sida 

3     Día Internacional de las Personas con Discapacidad
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Hemos concluido el año. ¡Gracias por ser un/una agente de cambio en la lucha por
alcanzar la igualdad de género! ¡Sigamos trabajando en conjunto un año más! 


